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Herzlich willkommen!
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Herzlich 
willkommen!

Liebe Gäste,

ich freue mich, Sie in der Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

willkommen zu heißen. Mitten im UNESCO-Biosphären-

reservat Rhön gelegen, bietet unser Haus eine einzigartige 

Verbindung von Natur, Bildung und Gastlichkeit. Moderne 

Seminarräume, eine nachhaltige Architektur und unsere 

regionale Bio-Küche schaffen ideale Rahmenbedingungen 

für Lernen, Begegnung und Austausch. Ob Klassenfahrt, 

Fortbildung oder Tagung – wir möchten Ihnen einen Ort 

bieten, an dem Sie neue Impulse gewinnen und die Schön-

heit der Rhön bewusst erleben können. Gemeinsam wollen 

wir Zukunft gestalten, geprägt von Verantwortung für  

Natur und Gesellschaft.

Das gesamte Angebot der Umwelt- 

bildungsstätte finden Sie auf unserer 

Website: oberelsbach.rhoeniversum.de

Bernd Fischer 

Geschäftsführer
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Der Markt Oberelsbach
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Markt Oberelsbach ... 
dörfliche Kultur  
erleben

Mitten im UNESCO-Biosphärenreservat Rhön gelegen, 

lädt Sie der Markt Oberelsbach ein, dörfliche Kultur und 

Natur in ihrer ganzen Vielfalt zu erleben. Weite Fern-

blicke, eine beeindruckende Flora und Fauna sowie das 

Rhönschaf als heimisches Wahrzeichen machen den 

Heimatort der Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

unverwechselbar. 

Als staatlich anerkannter Erholungs- und prämierter 

Bayerischer Genussort engagiert sich Oberelsbach seit 

Jahrzehnten für Umweltschutz und Umweltbildung. 

Die Umweltbildungsstätte und das Biosphärenzentrum 

„Haus der Langen Rhön“ stehen dafür beispielhaft –  

weit über die Grenzen der Kommune hinaus.

TIPP:  

Laden Sie die App für den  

Markt Oberelsbach herunter! 
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Wanderwege
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Wanderwege ... 
rund um Oberelsbach

Direkt vor der Tür der Umweltbildungsstätte Oberels-

bach erwarten Sie abwechslungsreiche Rundwander-

wege, die Sie zu den schönsten Ecken rund um unseren 

Heimatort führen - ideal, um frische Luft zu tanken,  

Natur zu erleben und den Kopf frei zu bekommen. 

 7	 Heppbergweg 
Länge:	 3,4 km 

Dauer:	 ca. 1,5 Std. 

Aufstiegshöhenmeter:	 81   

Schwierigkeitsgrad:	 leicht  

Ausgangspunkt:	 Marktplatz

 8	 Schmetterlingslehrpfad Oberelsbach 
Länge:	 ca. 4 km, 8 Infotafeln 

Dauer:	 ca. 2 Std.  

Aufstiegshöhenmeter:	 91  

Schwierigkeitsgrad:	 einfach, bedingt für  

		  Rollstuhlfahrer geeignet 

Ausgangspunkt:	 Wanderparkplatz

 11	 Kleiner Elstalweg  
Länge:	 3,6 km 

Dauer:	 ca. 1,5 Std. 

Aufstiegshöhenmeter:	 50  

Schwierigkeitsgrad:	 leicht, barrierearm  

Ausgangspunkt:	 Minigolfplatz
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Bildungsmodule
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Bildungsmodule ... 
so macht Lernen Spaß!

Entdecken Sie auf den nächsten Seiten einige unserer 

beliebtesten Bildungsmodule! Ob in unserer Umweltbil-

dungsstätte oder draußen in der herrlichen Natur mitten 

im UNESCO Biosphärenreservat – freuen Sie sich auf 

gemeinsame Erlebnisse, anschaulich vermitteltes Wissen 

und inspirierende Einblicke in den Kosmos voller Leben. 

Das komplette Bildungsangebot finden  

Sie hier:  oberelsbach.rhoeniversum.de/ 

bildungsprogramm/
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Bildungsmodule

... die Wurzeln unserer Lebensmittel entdecken. 

Weit über die Grenzen hinaus hat Bionade die Rhön bekannt gemacht. Doch es gibt 

viele weitere alltägliche Produkte, die in Oberelsbach in unmittelbarer Nähe der  

Bildungsstätte hergestellt werden.

Bei Exkursionen auf den Bauernhof oder bei einem Gespräch mit dem Schäfer er- 

kunden die TeilnehmerInnen die Wege unserer Nahrung und erleben Wertschöpfung  

ganz praktisch. Dabei können sie auch selbst tätig werden und unter fachkundiger  

Anleitung, z. B. Brot backen, Butter herstellen oder Kräuter sammeln und verarbeiten.

Ernährung und Landwirtschaft
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... Landschaftspflege aktiv erleben. 

„Schutz durch Nutzung“ ist ein Stichwort im UNESCO-Biosphärenreservat Rhön. Die  

abwechslungsreiche Kulturlandschaft muss durch Pflegemaßnahmen erhalten werden.

In diesem Bereich packen die TeilnehmerInnen bei einer solchen Aktion mit an, erkunden 

die Lebensräume im Biosphärenreservat und setzen sich mit dem Thema Naturschutz 

und Landschaftspflege auseinander. Oder sie nutzen die weiten Naturräume für Ent- 

spannung und Ruhe.

Mensch, Natur und Umwelt
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Bildungsmodule

... am Beispiel unseres  Ökologischen Fußabdrucks 

Die Rhön ist durch die Globalisierung weltweit vernetzt. Im Supermarkt gibt es die  

gleichen Produkte wie überall, die Jugendlichen tragen die gleiche Kleidung und  

hören die gleiche Musik. Welche Auswirkungen das hat, lernen die TeilnehmerInnen 

beim Bestimmen ihres „Ökologischen Fußabdrucks“ oder beim Nachvollziehen der 

Reise eines T-Shirts.

Nachhaltiger Konsum
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... am Beispiel Ostheim vor der Rhön 

Dörfliche Strukturen sind ein vielfältiges Themenfeld. Wie leben die Menschen in der 

Rhön? Wie haben sie früher gelebt? Und wie sieht heute eine nachhaltige Dorfentwick-

lung im ländlichen Raum und ein Alltag in der Kommunalverwaltung aus?

Siedlung und Soziales
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Bildungsmodule

... Lebens- und Wirtschaftsraum erleben! 

Der Wald kann auf einer Erkundungstour spannend und erlebnisreich sein, aber auch 

entspannend und beruhigend wirken. Gleichzeitig ist der Wald auch Wirtschaftsfaktor, 

der beim Pflanzen von Bäumen, der Holzernte oder bei einem Besuch in der Schreinerei 

unmittelbar erfahrbar wird.

Wald und Holz
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Mitreden, Mitgestalten, Mitdenken –  
Demokratie erleben in Oberelsbach! 

Wie funktionieren demokratische Gesellschaften? Hier werden Sie selbst zu Entschei-

dungsträgern! In spannenden Workshops, Planspielen und Diskussionen üben Sie, wie 

man fair streitet, gemeinsam Lösungen findet und Verantwortung übernimmt. 

Werden Sie Teil einer starken Gemeinschaft und gestalten Sie die Gesellschaft von  

morgen!

Demokratie



18

Die Rhön
Top-Ausflugsziele

Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Die Rhön



19

Die Rhön ...
so wunderschön! 

Oberelsbach befi ndet sich mitten im UNESCO Biosphären-

reservat mit einer Fülle an sehenswerten Ausfl ugszielen. 

Auf den nächsten Seiten fi nden Sie einige Empfehlungen 

für Ihre persönliche Entdeckungsreise. Wir beraten Sie 

gerne und geben Ihnen Tipps.

Die ganze Vielfalt der

Rhön entdecken Sie hier:

www.dierhoen.info 

BAYERN

THÜRINGEN

HESSEN

Wussten Sie, dass die Rhön 

ein Dreiländereck ist?

Das Mittelgebirge 

erstreckt sich über Teile 

von Bayern, Hessen und 

Thüringen.
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Top-Ausfl ugsziele

THÜRINGEN

Rothsee

Silbersee

Basaltsee

Gemündener Hütte

Thüringer Hütte

Oberelsbach

Schweinfurter Haus

Rother Kuppe

Thüringer Rhönhaus

Sennhütte

Bischofsheim i. d. Rhön

Gersfeld

Kaltennordheim

Ostheim v. d. Rhön

Bad Neustadt a. d. Saale

Tann

Dermbach

Geisa

Hofbieber

Poppenhausen

Bad Brückenau

Bad Kissingen

HESSEN

BAYERN

Wasserkuppe

Kreuzberg

Freilandmuseum   Fladungen

Noahs Segel



21

Top-Sehenswürdig-
keiten ... für Sie auf 
einen Blick

Entdecken Sie auf dieser Karte von uns ausgewählte 

schönste Ausfl ugsziele der Rhön! Hier fi nden Sie Top-

Sehenswürdigkeiten und gemütliche Einkehrmöglich-

keiten auf einen Blick – perfekt, um Ihren Aufenthalt zu 

planen oder spontan neue Lieblingsorte zu entdecken. 

Lassen Sie sich inspirieren und erleben Sie, wie vielfältig 

das UNESCO Biosphärenreservat Rhön  ist.

Freilandmuseum   Fladungen



22

Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Kreuzberg
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Kreuzberg ...   
Prost Mahlzeit bei  
den Mönchen

Mit 928 m ü. NHN gilt der Kreuzberg als „Heiliger Berg der Franken“. 

Besonders bekannt ist der Rhöner Gipfel für seine Klostergaststätte. 

Genießen Sie dort fränkische Spezialitäten und das hauseigene  

Klosterbier. Ganz oben auf dem Kreuzberg erwarten Sie die  

„Drei Golgota Kreuze“ – das Wahrzeichen des Berges – und ein  

weiter Blick in die Rhön.

Für Mountainbiker bietet das traditionsreiche Streckennetz  

abwechslungsreiche Trails, darunter den Flowtrail. Wanderer finden 

viele Rundwege – die prämierte „Kreuzbergtour“ zählt zu den  

schönsten Deutschlands.

Durst nach Geschichte – oder Klosterbier? 

Entdecken Sie mehr vom Heiligen Berg der 

Franken!
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Wasserkuppe
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Wasserkuppe ...  
einfach mal abheben 

Mit 950 m ü. NHN ist die Wasserkuppe nicht nur der höchste  

Berg der Rhön. Zahlreiche Wege führen Sie vorbei an mehr als  

30 Quellen, darunter die Fuldaquelle, hinauf zum Gipfel mit weitem 

Panoramablick. Als „Berg der Flieger“ gilt der Berg als Wiege des 

Segelfluges – ein Besuch im Deutschen Fliegermuseum lohnt sich. 

Ob Sommerrodelbahn, Kletterpark oder Wintersport:  

Hier erwarten Sie zu jeder Jahreszeit beeindruckende Erlebnisse. 

Zudem lädt das markante Radom zu Ausstellungen und Konzerten 

in einzigartiger Kulisse ein.

Lust auf Höhenluft? 

Dann ab auf Hessens höchsten Berg! 

Action bis Aussicht garantiert.
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Noahs Segel
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Noahs Segel ...  
weiter Blick ins Land

Auf dem 814 Meter hohen Ellenbogen, dem höchsten Berg der 

Thüringer Rhön, erwartet Sie die beeindruckende Aussichtsplatt-

form „Noahs Segel“. Der 21 Meter hohe Turm mit neun Etagen und 

84 Stufen belohnt Sie mit einem unvergleichlichen Panoramablick 

über die gesamte Rhön bis nach Bayern und Hessen.

Wenn Sie den Abstieg rasanter gestalten möchten, gleiten Sie 

über die zwölf Meter lange Rutsche direkt ins Ausstellungs- 

gebäude, wo spannende Einblicke in Geologie, Geschichte sowie 

Flora und Fauna der Region auf Sie warten.

Setzen Sie mit einem Scan die Segel!  

Mehr über die Attraktion in der Thüringischen 

Rhön erfahren Sie hier. 
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Seen und Moore
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Seen und Moore ... 
romantisch und 
mystisch

Naturnahe Erholung finden Sie an den idyllisch gelegenen Seen 

und Mooren der Rhön. Das Schwarze Moor zählt zu den  

bedeutendsten Mooren Mitteleuropas und kann auf einem 2,2 km 

langen Moorlehrpfad erkundet werden. Im Roten Moor führt ein 

barrierearmer Bohlenpfad mit Aussichtsturm durch die Landschaft, 

zudem lädt der Rhön-Rundweg Moordorf zu Entdeckungen ein.

Rothsee, Silbersee und der Basaltsee bieten stille Plätze inmitten 

der Natur – jeder von ihnen mit ganz eigenem Charakter und  

besonderer Atmosphäre.

Erfrischung gefällig?  

Einige Rhöner Seen laden auch zum Baden ein. 

Mehr erfahren Sie hier! 
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Freilandmuseum Fladungen
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Fränkisches Freiland- 
museum Fladungen ... 
das Rad der Zeit 
zurückdrehen 

In Fladungen öffnet sich für Sie ein Fenster in vergangene Zeiten: 

Erleben Sie hautnah, wie Menschen früher auf dem Land lebten  

und arbeiteten. Auf dem weitläufigen Gelände mit historischen 

Gebäuden, Gärten und Tieren wird das Dorfleben Unterfrankens 

lebendig. Themenführungen, Audioguide und Rallyes für Kinder 

bereichern den Rundgang.

Stärken können Sie sich im Museumswirtshaus. Ein weiteres  

Highlight ist das Rhön-Zügle, die historische Museumseisenbahn 

mit Dampflok, die zwischen Fladungen und Mellrichstadt verkehrt.

Scannen und ab geht die Zeitreise! 

Spüren Sie den Charme vergangener Zeiten 

und erleben Sie das Dorfleben um 1900!
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Hütten
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Hütten & Gasthöfe ...   
genussreiche Pausen

Ob nach einer Wanderung, einer Radtour oder einfach für eine ge-

mütliche Pause – die Hütten in der Rhön laden Sie zur Einkehr ein. 

Hier genießen Sie Gastlichkeit, regionale Spezialitäten und herrliche 

Ausblicke in die Landschaft. Jede Hütte hat ihren eigenen Charme – 

entdecken Sie selbst, welche zu Ihrer Lieblingshütte wird.

•	 Gemündener Hütte 
Kreuzberg 22, 97653 Bischofsheim i. d. Rhön (ca. 18 km entfernt)

•	 Thüringer Hütte 
Thüringer Hütte 1, 97645 Ostheim v. d. Rhön (ca. 7 km entfernt)

•	 Schweinfurter Haus 
97656 Oberelsbach (ca. 6 km entfernt)

•	 Basalt See 
97656 Oberelsbach (ca. 10 km entfernt)

•	 Berggasthof Rother Kuppe 
Rother Kuppe 1, 97647 Hausen (ca. 9 km)

•	 Thüringer Rhönhaus 
Rhönhausstr. 1, 98634 Oberweid (ca. 25 km)

•	 Sennhütte 
	 Sennhütte 1, 97650 Fladungen (ca. 16 km)
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Die Rhön
Top-Ausflugsziele

Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Guten Appetit!
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Guten Appetit ... 
bei uns und in 
der Rhön!

Hmmmm!! Das schmeckt, werden Sie oft bei uns in der 

Rhön sagen. Eine Auswahl bester regionaler Produkte 

servieren wir Ihnen in der Umweltbildungsstätte Ober-

elsbach. Auch wenn Sie unterwegs sind, werden Sie 

feststellen: Die Rhön ist nicht nur landschaftlich, sondern 

auch kulinarisch ein Genuss!

Spielen Sie Topfgucker und schauen 

Sie hier:  

www.rhoen.info/kulinarik
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Unser Küchenteam



37

Unser Küchenteam ... 
engagiert und 
voller Leidenschaft

In der Umweltbildungsstätte Oberelsbach erwartet Sie eine 

BIO-zertifizierte Küche, die für Frische, Nachhaltigkeit und  

regionalen Genuss steht. Unser engagiertes Küchenteam freut 

sich darauf, Sie täglich mit abwechslungsreichen, liebevoll  

zubereiteten Mahlzeiten zu verwöhnen – vom reichhaltigen 

Frühstück über ein ausgewogenes Mittagessen bis hin zum 

genussvollen Abendessen.

Viele Zutaten stammen direkt von regionalen Lieferanten,  

Direktvermarktern und Bauernläden aus der Rhön, die zugleich 

Teil unseres Bildungsangebotes sind. So erleben unsere Gäste 

nicht nur gesunde, saisonale Kost, sondern auch authentische 

Einblicke in die regionale Wertschöpfung. Die helle Caféteria 

mit Platz für 100 Personen lädt dabei zum Genießen und  

Verweilen ein – ideal für Gruppen, Seminare und besondere 

Aufenthalte.
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

Partnerbetriebe im Biosphärenreservat Rhön
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Regionale Genüsse
entdecken

Ob aromatischer Käse, frisches Brot oder würziger Honig – in 

den Bauernläden der Direktvermarkter erhalten Sie hochwertige 

Produkte direkt vom Erzeuger. Hier schmecken Sie, was die Rhön 

ausmacht: Natürlichkeit, Handwerk und Liebe zur Heimat.  

Ein Besuch lohnt sich – für Genießer und alle, die wissen wollen, 

woher ihre Lebensmittel kommen.

Kolb's Bio-Hof

Friedhofsweg 4

97656 Oberelsbach-Ginolfs

Biohof Hartmann 

Herrenwiese 21

97656 Oberelsbach-Weisbach

Mangers Bauernladen 

Marktstraße 9

97656 Oberelsbach 

Bauernladen Fladungen

Bahnhofstraße 19

97650 Fladungen
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Umweltbildungsstätte Oberelsbach gGmbH 

Geschäftsführer: Bernd Fischer 

Auweg 1 

97656 Oberelsbach

+49 9774 858055-0

+49 9774 858055-99

  oberelsbach@rhoeniversum.de

  oberelsbach.rhoeniversum.de

 @umweltbildungsstaette.oberelsbach

@umweltbildungsstaette

Die Umweltbildungsstätte Oberelsbach 

ist vielfach ausgezeichnet: 

Finanzierung durch: Bayerisches Staatsministerium für 

Umwelt und Verbraucher schutz, Landkreis Rhön-Grabfeld, 

Landkreis Bad Kissingen, Markt Oberelsbach, 

Markt Wildfl ecken, Stadt Fladungen


